Herren-Turnen
Zeit:

ort:

Kosten:
Mitzubringen:
Anmeldung:

Damen-Turnen

Zeit:

Ort:

Kosten:
Mitzubringen:
Anmeldung:

Stattegger
Bewegungsprogramm
2026/2027

Fitness fir Junggebliebene

Jeden Dienstag, von 08:00 bis 09:00 Uhr; Start am 15.09.2026
Mehrzwecksaal Stattegg, Stattegger Strafte 195, 8046 Stattegg

€ 130,00 fur 10 Einheiten a 60 Minuten (Einstieg jederzeit méglich)
Getrank, Matte und Handtuch

llona Michitsch, Tel. 0676/366 99 31 oder ilona.michitsch@amail.com

Jeden Donnerstag, von 09:00 bis 10:00 Uhr; Start am 17.09.2026
Mehrzwecksaal Stattegg, Stattegger Stralle 195, 8046 Stattegg

€ 130,00 fiir 10 Einheiten a 60 Minuten (Einstieg jederzeit méglich)
Getréank, Matte und Handtuch

llona Michitsch, Tel. 0676/366 99 31 oder ilona.michitsch@gdmail.com

Pilates, der Figurtrend

Pilates — 100 Jahre altes Training, immer noch aktuell! Starkung der tiefliegenden Muskulatur,
der Koordination und des Bewegungsflusses. Wer Pilates kennt, liebt es!

Zeit:

ort.

Kosten:
Mitzubringen:
Anmeldung:

Jeden Donnerstag, von 19:00 bis 20:00 Uhr; Start am 17.09.2026
Volksschule Stattegg, Schulweg 1, 8046 Stattegg

€ 130,00 fiir 10 Einheiten & 60 Minuten (Einstieg jederzeit mdglich)
Getrank, Matte und Handtuch

llona Michitsch, Tel. 0676/366 99 31 oder ilona.michitsch@gamail.com

Yoga fir Frauen

Mehr Kraft, Beweglichkeit und bewusste Zeit fiir dich. Lenaya Yoga bietet Frauen einen Ort, an
dem sie abschalten, neue Energie tanken und sich bewusst Zeit fiir sich nehmen konnen.
Entdecke wochentliche Yogakurse fiir Anfangerinnen bis Mittelstufe, Privatstunden, Firmenyoga
sowie abwechslungsreiche Specials wie Pony Yoga oder Laufen & Yoga.

Nizchstes Pony Yoga: Freitag, 11. September 2026
Wadchentlicher Yogakurs: Jeden Mittwoch, von 18:30 bis 19:30 Uhr
Kosten & Anmeldung: Tel. 0660/553 08 87 oder info@lenaya-yoga.at, www.lenaya-yoga.at
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White Crane Silat — ViBuK Statteggo

m” White Crane Silat ist eine indonesische Bewegungs- und Kampfkunst, bei der sowohl sanfte als

auch kraftige Bewegungsiibungen fiir kérperliche Gesundheit, seelisches Gleichgewicht und
Bewusstsein im Mittelpunkt stehen. Es reduziert Anspannungen und Verspannungen, starkt den
Kreislauf, verbessert die Flexibilitit, Koordination und Ausdauer. Jede Einheit beginnt mit
Atemiibungen und einem Aufwarmprogramm, danach erlernt und vertieft man die Basislibungen
je nach personlichem Fortschritt, bis man schlieRlich aus vielen kleinen Basisbewegungen
diverse Longforms zusammensetzt.

Zeit: Jeden Mittwoch, von 19:00 bis 21:00 Uhr, Start am 07.10.2026 (Einstieg
jederzeit moglich, Schnuppern gratis)
ort: Mehrzwecksaal Stattegg, Stattegger Stralte 195, 8046 Stattegg
Kosten: Trainingsbeitrag bei Vereinsmitgliedschaft € 20,00/Monat
Mitzubringen: Bequeme Kleidung und Trinkflasche ‘

Anmeldung/Infos:  Sonja Ithaler, Tel. 0664/244 22 13 oder Facebook (Vibuk) .

BodyART Training

BodyART ist ein ganzheitliches Kdrpertraining und basiert auf den 5 Elementen der Chinesischen
Medizin. Es trainiert den Menschen als Einheit von Koérper, Geist und Seele. Durch die Ubungen
werden Kraft, Flexibilitit und Balance miteinander verbunden. Stabilitdt, Koordination,
Wohlbefinden, Verbesserung der Korperhaltung, Vorbeugung von Rickenschmerzen sowie
Stressabbau sind positive Effekte des Trainings. Der Kdrper wird durch das regelmafige Training
athletisch geformt und fiihlt sich im Alltag wieder gestérkt und vital!

Zeit: Jeden Donnerstag, von 18:00 bis 19:00 Uhr, Start am 24.09.2026
Ort: Turnsaal VS Stattegg, Schulweg 1, 8046 Stattegg
Informationen: Regina Kolb, Tel. 0699/192 595 70 oder regina.kolb@gmx.at

BodyART fiir Best Agers

Starte in den Tag mit einem ganzheitlichen Training fir Kraft, Beweglichkeit, Balance und
Wohibefinden. Auch fir Einsteiger geeignet! Die Teilnahme ist kostenlos!

Zeit: Jeden Mittwoch, von 08:00 bis 09:00 Uhr, Start am 23.09.2026
Oort: Mehrzwecksaal, Stattegger Stralle 195, 8046 Stattegg
Informationen: Regina Kolb, Tel. 0699/192 595 70 oder regina.kolb@gmx.at

Line Dance \

Line Dance bringt Country-Feeling auf die Tanzflache! Gemeinsam lernen wir coole Tanze zu ‘
mitreiRender Musik — ganz ohne Tanzpartner und ohne Vorkenntnisse. Einfach kommen,
mittanzen und Spal} haben!

Start: Jeden Mittwoch, von 18:00 bis 19:00 Uhr; Start am 16.09.2026

Ort: Mehrzwecksaal Stattegg, Stattegger Stralle 195, 8046 Stattegg

Kosten: € 135,- / 10 Einheiten; Special: € 120,- bei zwei oder mehr Anmeldungen
Anmeldung: Astrid Ulz, Tel. 0650 / 815 12 19 oder linefolks.austria@gmail.com
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