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Vortrag ,,Gesunder Darm*

7 Gelenksbeschwerden, Verdauungsprobleme, Stress,
Gesunde ~Intoleranz, Allergien... Viele dieser Beschwerden stehen in
Gemeinde . direktem Zusammenhang mit dem Darm und lassen sich

gemeinsam gestalten darUber positiv beeinflussen.

Wussten Sie, dass
e ...Ihr Darm die Basis fur lhre Gesundheit ist?
e ...eintrager Darm eine der Hauptursachen fiir Erschopfung und Mudigkeit ist?
e ...ein inaktiver Darm zu Ubergewicht, Migrane und Schlafstorungen fihren kann?
e ..Sie durch eine verbesserte Darmfunktion mehr Vitalitit, Energie und
Konzentrationsfahigkeit bekommen kénnen?
e ..sich Ihr Darm auf ganz natiirliche Weise aufbauen und stirken lasst?

e ...Sie alle Informationen rund um den Darm schon bald in lhrer Gemeinde
bekommen?

Die Gesunde Gemeinde Stattegg lddt Sie zum Informationsabend mit Marina
Schweiger und Daniela Dreisiebner am 04. Mirz 2020, um 18:00 Uhr, ins
Gemeindeamt Stattegg (2. Stock) ein.

Lassen Sie sich liberraschen, welches Wunder unser Darm doch ist.

Kultur in Stattegg

Unter dem Motto ,Schwarz auf WeiB* findet am 06. Mérz 2020, um 19:30 Uhr, im
Lasserhof, Hofweg 2, ein Kabarettabend mit Clemens Maria Schreiner statt. Karten
sind unter Tel.: 0681/1073 6996 oder office@kulturinstattegg.at erhaltlich. 1. Kat. € 19,00:
2. Kat. € 16,00; Mitglieder: € 12,00, Jugendliche bis 18/Studierende bis 24 50%.

Seniorenbund Stattegg

Tagesausflug des Seniorenbund Stattegg nach Ptuj und zum Orchideenpark
Dobrovnik. Pauschalpreis Mitglieder: € 59,00; Nichtmitglieder: € 69,00. Programm: Fahrt
mit einem Fernreisebus, Stadtflihrung Ptuj, Mittagessen, Besichtigung Orchideenpark.
Auf der Heimfahrt steht noch ein Buschenschankbesuch auf dem Programm.

Wann: 24. April 2020, Abfahrt 07:30 Uhr Stattegg-Hub; Ankunft in Stattegg: 19:0 Uhr.
Anmeldungen unter Tel.: 0664/1136 723 oder g-mayerhofer@gmx.at
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Kundalini Yoga

Semesterkurs fir Kundalini Yoga mit Ing. Wolfgang  Hasenhutl.
16 Kursabende zu je 90 min und 2 Bonuseinheiten (10. Mai und 5. Juli 2020). Kursbeitrag:
€ 208,00. Der Semesterkurs umfasst vier Themenbldcke zu je vier Kursabende plus zwei
Uberraschungseinheiten. Block 1: Gesundheit & Vitalitat, Block 2: Beziehung, Liebe &
Selbstliebe, Block 3: Wohlstand & Flille, Block 4: Intuition & mein 6. Sinn.

Wann: Jeden Mittwoch, um 19.30 Uhr, Mehrzwecksaal Stattegg, Statteggerstrafie 195
Anmeldung: office@localyoga.at oder unter Tel.: 0664/197 7118; weitere Informationen
unter www.localyoga.at

Weitere Terminankindigungen

Blutspenden. 09. Mérz 2020, 16:00 bis 19:00 Uhr, im Gemeindeamt Stattegg (2. Stock)

Fasching im Alpengarten.

Faschingssonntag, 23. Februar 2020, 17:00 Uhr: Konzert “Goldhead” mit Austropop und
internationalen Hits

Faschingsdienstag, 25. Februar 2020, 14:00 Uhr: Kinderfasching mit Krapfen und Disco
Aschermittwoch, 26. Februar 2020, 14:00 Uhr: Heringssalatvariationen

Kraft der Knospen. Gemeinsam mit Krauterexperte Michael Flechl wird ein kleiner
Spaziergang unternommen bei dem die Erkennung der Bdume und die Verwendung der
Knospen fur die Gesundheit erklart werden. Anschliefend werden Knospensalz und -
salbe sowie ein selbstgemachtes Knospen-Wildkrauter-Pesto hergestelit.
Wann: Samstag, 29. Februar 2020, 15:00 bis 18:00 Uhr; Kosten: € 64,00 inkl.
Materialkosten, Rezepte, Jause.
Salbei — vielseitig einsetzbar. Erfahre welche Krafte im Salbei stecken und staune Uber
die vielfaltigen Verwendungsmaglichkeiten. Von der Unterstltzung der Gesundheit, dem
Einsatz fur Schénheit, Pflege und Kosmetik, Uber Haushaltsreinigung bis zur kostlichen
Kulinarik werden wir alles Gber den Salbei erfahren.
Wann: Dienstag, 03. Marz 2020, 18:00 bis 20:30 Uhr; Kosten: € 40,00 inkl.
Materialkosten, Unterlagen, Rezepte und Jause.
Anmeldungen: Angela Kroboth unter Tel.: 0664/405 8989 oder angelakroboth@gmx.at

Fitness fiir junggebliebene Damen. Ein bunter Mix aus leichten Aufwarmibungen mit
Koordination, Kraftigungslibungen mit Therabandern oder Baéllen zu flotter Musik.
Mitzubringen ist eine Matte und etwas zu trinken. Kosten: € 95,00/Semester, Einstieg
jederzeit moglich.

Wann: Jeden Donnerstag, 09:00 bis 10:00 Uhr, im Mehrzwecksaal Stattegg,
Statteggerstralle 195.

Anmeldungen bei llona Michitsch unter Tel. 0664/512 2646.

Pilates der Figurtrend. Pilates ist ein effektives Muskeltraining und dient der Straffung
des Kérpers und zur Vorbeugung von Verspannungen. Bitte Matte mitbringen.
Kosten: € 95,00/Semester, Einstieg jederzeit moglich.

Wann: Jeden Donnerstag, 19:00 bis 20:00 Uhr, in der VS Stattegg.

Anmeldungen bei llona Michitsch unter Tel. 0664/512 2646.

Irrtiimer, Satz- und Druckfehler vorbehalten.
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