Herren-Turnen

Zeit:

Ort:

Kosten:
Mitzubringen:
Anmeldung:

Damen-Turnen

Zeit:

Ort:

Kosten:
Mitzubringen:
Anmeldung:

Stattegger
Bewegungsprogramm
2025/2026

Fithess fur Junggebliebene

Jeden Dienstag, von 08:00 bis 09:00 Uhr; Start am 16.09.2025
Mehrzwecksaal Stattegg, Stattegger Stralle 195, 8046 Stattegg

€ 120,00 fur 10 Einheiten a 60 Minuten (Einstieg jederzeit moglich)
Getrank, Matte und Handtuch

llona Michitsch, Tel. 0676/366 99 31,

E-Mail: ilona.michitsch@gmail.com

Jeden Donnerstag, von 09:00 bis 10:00 Uhr; Start am 18.09.2025
Mehrzwecksaal Stattegg, Stattegger Stralle 195, 8046 Stattegg

€ 120,00 fur 10 Einheiten a 60 Minuten (Einstieg jederzeit méglich)
Getrédnk, Matte und Handtuch

llona Michitsch, Tel. 0676/366 99 31,

E-Mail: ilona.michitsch@gmail.com

Pilates, der Figurtrend

Pilates — 100 Jahre altes Training, immer noch aktuell! Starkung der tiefliegenden Muskulatur,
Koordination und des Bewegungsflusses. Wer Pilates kennt, liebt es!

Zeit:

Ort:

Kosten:
Mitzubringen:
Anmeldung:

Jeden Donnerstag, von 19:00 bis 20:00 Uhr; Start am 18.09.2025
Volksschule Stattegg, Schulweg 1, 8046 Stattegg

€ 120,00 fir 10 Einheiten a 60 Minuten (Einstieg jederzeit méglich)
Getrank, Matte und Handtuch

llona Michitsch, Tel. 0676/366 99 31,

E-Mail: ilona.michitsch@gmail.com
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WeiRer Kranich Silat

Weiller Kranich Silat reduziert Anspannungen und Verspannungen, stéarkt den Kreislauf,
verbessert die Flexibilitit, Koordination und Ausdauer. Keine Altersbeschrankung nach oben.

Zeit: Jeden Mittwoch, von 19:30 bis 21:00 Uhr, Start am 10.09.2025 (Einstieg
jederzeit mdglich, Schnuppern gratis)

Ort: Mehrzwecksaal Stattegg, Stattegger Strafle 195, 8046 Stattegg

Kosten: Trainingsbeitrag bei Vereinsmitgliedschaft € 20,00/Monat

Mitzubringen: Bequeme Kleidung und Trinkflasche

Anmeldung/Infos: Sonja Ithaler, Tel. 0664/244 22 13 oder Facebook (Vibuk)

BodyART Training

BODYART® ist ein ganzheitliches Korpertraining und basiert auf den 5 Elementen der
Chinesischen Medizin. Es trainiert den Menschen als Einheit von Korper, Geist und Seele. Durch
die Ubungen werden Kraft, Flexibilitit und Balance miteinander verbunden. Stabilitat,
Koordination, =~ Wohlbefinden, Verbesserung der Koérperhaltung, Vorbeugung von
Riickenschmerzen sowie Stressabbau sind positive Effekte des Trainings. Der Kérper wird durch
das regelmafige Training athletisch geformt und fuhlt sich im Alitag wieder gestarkt und vital!

Zeit: Jeden Donnerstag, von 18:00 bis 19:00 Uhr, Start am 18.09.2025
Oort: Turnsaal VS Stattegg, Schulweg 1, 8046 Stattegg
Informationen: Regina Kolb, Tel. 0699/192 595 70 oder regina.kolb@gmx.at

BodyART fiir Best Agers

Starte in den Tag mit einem ganzheitlichen Training fiir Kraft, Beweglichkeit, Balance und
Wohlbefinden. Auch fiir Einsteiger geeignet! Die Teilnahme ist kostenlos!

Zeit: Jeden Mittwoch, von 08:00 bis 09:00 Uhr, Start am 17.09.2025
Oort: Mehrzwecksaal, Stattegger StralRe 195, 8046 Stattegg
Informationen: Regina Kolb, Tel. 0699/192 595 70 oder regina.kolb@gmx.at

Line Dance

Line Dance Stattegg fir Tanzfreudige aller Altersklassen, Jungs und Médels, die Lust auf
Bewegung sowie auf Training von Kérper und Geist haben.

Zeit: Jeden Mittwoch, von 18:00 bis 19:25 Uhr, Start am 10.09.2025

Ort: Mehrzwecksaal Stattegg, Stattegger StralRe 195, 8046 Stattegg
Kosten: € 55,00 fur 10 Einheiten

Mitzubringen: Schuhwerk, mit dem auch ein wenig Drehung gelingt, Getrank
Anmeldung: Barbara Pelikan, Tel. 0699/112 216 04 oder barbara.pelikan@gmx.net

,Yoga meets Waldbaden*

Zeit: Samstag, 20.09.2025 (bei Schlechtwetter: Sonntag, 21.09.2025),
09:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Ort: Eisenbergerhof in 8045 Weinitzen
Kosten: € 55,00
Mitzubringen: Festes Schuhwerk, Yogamatte, Decke, dem Wetter angepasste bequeme
Kleidung, Getréank
Anmeldung: Maria Kienzl, Tel. 0680/302 81 48 oder Daniela Silly, Tel. 0650/545 65 89
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