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Herren-Turnen

Zeit:

Ort:

Kosten:
Mitzubringen:
Anmeldung:

Damen-Turnen

Zeit:

Ort:

Kosten:
Mitzubringen:
Anmeldung:

Fitness fur Junggebliebene

Jeden Dienstag, von 08:00 bis 09:00 Uhr; Start am 19.09.2023
Mehrzwecksaal Stattegg, Stattegger Stral’e 195, 8046 Stattegg

€ 120,00 fir 12 Einheiten & 60 Minuten (Einstieg jederzeit mdglich)
Getrank, Matte und Handtuch

llona Michitsch, Tel. 0676/366 99 31,

E-Mail; ilona.michitsch@gmail.com

Jeden Donnerstag, von 09:00 bis 10:00 Uhr; Start am 21.09.2023
Mehrzwecksaal Stattegg, Stattegger Stralle 195, 8046 Stattegg

€ 120,00 fiir 12 Einheiten a 60 Minuten (Einstieg jederzeit méglich)
Getrank, Matte und Handtuch

llona Michitsch, Tel. 0676/366 99 31,

E-Mail: ilona.michitsch@gmail.com

Pilates, der Figurtrend

Pilates ist ein effektives Muskeltraining und dient der Straffung des Korpers und der
Vorbeugung von Verspannungen.

Zeit:

Ort:

Kosten:
Mitzubringen:
Anmeldung:

Jeden Donnerstag, von 19:00 bis 20:00 Uhr; Start am 21.09.2023
Volksschule Stattegg, Schulweg 1, 8046 Stattegg

€ 120,00 fir 12 Einheiten a 60 Minuten (Einstieg jederzeit méglich)
Getrank, Matte und Handtuch

flona Michitsch, Tel. 0676/366 99 31,

E-Mail: ilona.michitsch@gmail.com

1 rfamilienfreundli:hegemeinde

Gesunde A SCHOCK! AND
Gemeinde

== & {Jstittedy

Zugestellt durch Gsterrelchische Post



WeiRer Kranich Silat

Silat reduziert Anspannungen und Verspannungen, starkt den Kreislauf, verbessert die
Flexibilitdt, Koordination und Ausdauer.

Kurs 1, Zeit: Jeden Mittwoch, 19:30 Uhr (Fir Anfanger, Einstieg jederzeit méglich.)
Ort: Mehrzwecksaal Stattegg, Stattegger Stralle 195, 8046 Stattegg
Kurs 2, Zeit: Jeden Donnerstag, 19:00 Uhr (Fir Anfanger und Fortgeschrittene,
Einstieg jederzeit mdglich.)
Ort: Turnsaal Volksschule Kalkleiten, KalkleitenstraRe 13,
8045 Stattegg
Anmeldung: Sonja Ithaler, Tel. 0664/244 22 13

Yoga am Morgen

Wir starten mit einer abwechslungsreichen und achtsamen Praxis in den Tag. Die Einheiten
beinhalten einfache Atemiibungen, sanfte Mobilisierung, Sonnengruf3, dynamisch-flieRende oder
auch langer gehaltene Asanas und eine abschlieRende Endentspannung. Wir kraftigen unseren
Koérper, bringen den Geist zur Ruhe und kénnen einmal abschalten. Im Fokus stehen dabei
unsere Meridiane (Energieleitbahnen) und die fiinf Elemente aus der TCM. Alle Levels
willkommen.

Zeit: Jeden Freitag, von 08:00 bis 09:15 Uhr; Start am 22.09.2023
Ort: Mehrzwecksaal Stattegg, Stattegger Stralle 195, 8046 Stattegg
Kosten: € 120,00 fUr 8 Einheiten

Mitzubringen: Eigene Matte, falls vorhanden: Hilfsmittel wie Block, Gurt, Decke.
Anmeldung: Infos und Anmeldung: Daniela Silly, 0650/545 65 89,

daniela.silly@hotmail.com

BodyART Training fir Best Agers

Immer mehr &ltere Menschen sind heutzutage gesundheitsbewusst und korperlich aktiv und
suchen nach einem passenden Korpertraining. Sie wollen ein Training, bei dem sie sich wohl
filhlen, das auf ihre persénlichen Bediirfnisse eingeht und sie trotzdem fordert. Best Age geht
genau auf diese Bediirfnisse ein und erzielt einen hohen Alltagstransfer (Treppen steigen,
Schuhe binden, usw.). So werden Kraft, Koordination, Stabilitat, Balance, Haltung und somit die
Lebensqualitat verbessert.

Zeit: Jeden Mittwoch, von 08:00 bis 09:00 Uhr, Start am 20.09.2023
ort: Mehrzwecksaal Stattegg, Stattegger Strale 195, 8046 Stattegg
Informationen: Regina Kolb, Tel. 0699/192 595 70
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